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IC er en forkortelse for Interstitiel Cystitis.

Definition pd sygdommen findes ikke, men er
karakteriseret ved:

1. Bleeresmerter.

2. Hyppig vandladning.

3. Steerk vandladningstrang.
4. Evt. blod i urinen.

Ingen bakterier i urinen.

De fleste oplever at have mange smerter i
bleere og/eller underliv, hyppige vandladnin-
ger, uden at der er tale om det, man normalt
forstar ved inkontinens problemer.

IC foreningen:

Baggrunden for at danne foreningen opstod
udfra et gnske om — dels at tale med andre
patienter i samme situation — dels at informe-
re og udbrede kendskabet til sygdommen. Da
det er en forholdsvis sjeelden sygdom, er det
hovedsageligt specialister (urologer) indenfor
leegeverdenen, som kender mest til sygdom-
men. Diagnostisering og behandling er derfor
primeert en specialist opgave.

Det er et gnske i foreningen, at hvis man har
symptomer pd sygdommen - Interstitiel
Cystitis - at fa det undersegt og i givet fald fa
startet behandling snarest mulig.

Har du lyst til at vide mere eller gnsker du at
blive medlem, kan foreningen kontaktes.

IC foreningen

Telefon: 75361824/44996636

www.icforeningen.dk
Jyske Bank:
Kontonr. 5038 126631-6

Folderen er sponceret af: POHL BOSKAMP @

IC foreningen

Problemer med bleere
eller underliv?

Har du smerter,
staerk og/eller hyppig
vandladningstrang?

SA LAS VIDERE



IC foreningen

vil med denne folder
oplyse om foreningens
formal og virke

Formal:

AT yde stotte til patienter og pd-
rerende med information og
rddgivning.

AT udbrede kendskabet til sygdommen,
herunder behandling og skabe
forstdelse i samfundet.

AT skabe kontakt til relevante
foreninger.

AT etablere netveerk.

Organisation:

Foreningen blev stiftet i marts 2003,
hvor en bestyrelse blev valgt til at vare-
tage foreningens formal og vedteegter.
Alle, som har diagnosen Interstitiel
Cystitis, kan blive medlemmer samt
deres eegtefeelle/samlever.

Foreningen optager dog gerne andre
interesserede. Der afholdes drligt med-
lemsmgde indenfor tidsrummet 1. april -
31. maj.

Aktiviteter:

Vi forseger at arrangere medlemsmeder
med foredrag bade fra leeger, medicinal-
firmaer, alternative behandlingsformer
og med muligheder for, at medlemmer
kan mgdes. Desuden har vi en hjemmesi-
de med relevante oplysninger, patient-
information og nyheder samt kontakt fil
det internationale netvaerk.

At have smerter i bleeren og veere tvun-
get til at have et toilet i neerheden kan
veere meget frustrerende og giver
mange gener. Det kan veere en stor
belastning, bade psykisk og socialt.
Derfor blev foreningen stiftet. Vil du
vide mere, sa kontakt foreningen.

Indmeldelsesblanket

Tilmelding til IC foreningen Pris
arligt

EI Ordinert medlem...cccoeeeeeeen. kr. 200,-

(] Virksomhed......oooooro ke. 1000 -

Navn:

Adresse:

E-mail:

TIf.:

OBS: En blanket pr. medlem

D Jeg vil gerne kontaktes

Udfyld indmeldelsesblanketten og send den fil
foreningen. N&r du har indbetalt kontingent, vil
du modtage vedteegter, referat, spargeskema
og medlemsnr.

Dato:

Underskrift:




