Hvordan kommer IC patienter i kontakt med hinanden?
Der er flere muligheder.
På nogle hospitaler er man tilknyttet en bestemt sygeplejerske, og hvis du er så heldig, kan du spørge hende/ham, om hun/han vil formidle kontakt. Vedkommende vil så kunne give dig oplysninger om en evt.kontaktperson. Hvis dit hospital har et stort IC patientgrundlag, kan du være så heldig, at du kan opnå kontakt til en patient, som matcher dig f. eks. m.h.t. alder eller særlige vilkår/problemer.
En anden mulighed er at kontakte IC foreningens bestyrelse, som så kan sætte dig i kontakt med en IC patient i dit nærområde eller en lokal ”erfa - gruppe”.
